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KAPITEL 19 

Smooth smoothiebowl

Af Merethe Eckhardt

De seneste år har vi stillet skarpt på Domstolenes

hemmeligste ret: Retten til at retsmægle. Fokus-

området varede to år og havde følgende indsats-

områder: 

• Der skal sikres ensartethed i processen forud

for rets- og forligsmægling 

• Det skal understøttes, at flere sager løses

uden afsigelse af dom eller kendelse 

• Kendskabet til rets- og forligsmægling skal

styrkes, både internt og eksternt. 

Vi startede op med en undersøgelsesret. Ana-

lysen viste, 

• At retsmægling er et begreb, som der var/er

et vist ukendskab til i retssystemet, og at der er

forskellige opfattelser af, hvad det omfatter, og

hvad forligsmægling dækker over. 

• At advokater er helt centrale personer i for-

hold til anvendelsesomfanget af retsmægling. Det

vil derfor have stor betydning, at alle retsmæglere

(både advokat- og dommer-retsmæglerne) taler

med advokaterne om muligheden. 

• At der er behov for at kommunikere med

eller komme i dialog med parter og borgere om

de muligheder, der ligger i retsmægling.

• At interesseorganisationernes brug af rets-

mægling, når de varetager tvistløsning på vegne

af medlemmer, kan være relevante at adressere. 



101Ret skal være ret ...Konfliktløsernes kogebog100

Fiskeretten bestod af søgende spørgsmål. Kan

man netop – eller netop ikke retsmægle i familie-

sager? Under retten besluttede deltagerne, at rets-

mægling i teorien egner sig til alle sagskategorier

men altid efter en konkret vurdering. 

Tilsvarende fiskede middagsselskabet efter,

om der er særlige sagskategorier, der egner sig til

retsmægling. Selskabet besluttede, at det var alle

måske især der, hvor bevisbedømmelse er (d)et

væsentligste tema.

Under Forhandlingsretten samlede vi syns-

punkter om fælles forståelse af retsmægling.  

Tegningsretten bestod af en tegnet film om et

blommetræ. Den blev optaget på Folkemødet og

ligger til fri inspiration på https://www.youtube.

com/watch?v=Kr4GwHuykj8

Indstillingsretten brugte vi til at lave føl-

gende forslag

• Bed om / afprøv udvidede forligsmøder/

§355 møder.

• Sæt fokus på retsmægling i skrivelser, ved

gå-hjem-møder og på hjemmesiden. 

• Fortæl den gode historie om retsmægling

eller en forligt sag. 

• Tag fat i sagen undervejs og se om den er

blevet moden til retsmægling. Det kan fx være

efter en erklæring er kommet.

• Tal med både klient og modpart om mulighe-

den for at retsmægle

• Savner du feed-back så arranger at en anden

overværer telefonmøde, hovedforhandling eller

retsmægling.

Vetoretten sprang vi over. 

Uddannelsesretten samlede en tre års efterud-

dannelsesplan for retsmæglere og kom godt fra

start med efterårskurser om forlig og et brush up

kursus for retsmæglere, der ikke har fungeret som

aktive retsmæglere de seneste 2 år. Der blev også

lavet kurser om rets- og forligsmægling for juri-

ster, der ikke er retsmæglere.

Vi arbejder fortsat på at styrke integration af

retsmægling i dommerfuldmægtiguddannelsen og

har forhåbninger om, at advokaterne gør det

samme på advokatfuldmægtiguddannelsen.

Domstolene og advokaterne arbejder tilsvarende

fortsat på at samordne visse dele af uddannelserne

ligesom vi søger at koordinere tilbud i et vist om-

fang. 

Kommunikationsretten havde flere ingredi-

enser. Der blev skrevet i Advokaten og i Retten

Rundt og der blev afholdt en session på Folkemø-

det. 

Erhvervsretten bestod i en særlig film mål-

rettet de mindre erhvervsvirksomheder. Filmen

leder efter gode hjælpepartnere til udbredelsen.

Den skulle gerne hjælpe kendskabet på vej og

medvirke til, at sager, der ikke ellers havde fun-

det vej til retten, nu kan.

Bedste retten havde flere ingredienser. Her

skal fremhæves tre:

• De etiske retningslinjer for retsmæglere blev

justeret

https://www.domstol.dk/saadangoerdu/retsmaeg-

ling/Pages/Etiskeretningslinjerforretsmaegling.as

px og 

• Der blev lavet nye vejledninger om rets-

mægling http://www.domstol.dk/saadangoerdu/

retsmaegling/Pages/default.aspx

• Der blev gennem hele forløbet observeret en

god og konstruktiv tone. Smooth!

Smooth bowl til fire personer
• 500 gr frosne blommer (eller andre frugter)

• 300 gr frosne solbær

• 10 dadler

Alle ingredienser blendes til en grød. Kniber det

med grød-konsistensen kan du tilføre lidt chiafrø.

Pynten lægges i lige rækker ovenpå smoothie -

grøden:

Kokus

Chiafrø

Bananer i skiver

Valnødder i mindre stykker

Frisk mangofrugt eller friske jordbær i tern

Solsikkekerner

Om forfatteren
Merethe Eckhardt er cand.jur, advokat (H) og ud-

viklingsdirektør i Domstolsstyrelsen siden 2013.

Hun varetager ansvaret for udvikling, jura, ud-

dannelse, kommunikation, bedste praksis samt

for det internationale.

Før da har Merethe Eckhardt arbejdet med

udvikling af medieplatforme og medieindhold

som underdirektør i DR. Tidligere var hun advo-

kat hos Plesner.

Merethe Eckhardt sidder i flere bestyrelser

herunder i bestyrelsen for ERA, Academy of Eu-

ropean Law (fra 2014) og bestyrelsen for Teater-

grad (fra 2016) ligesom hun er medlem af Radio-

og tvnævnet (fra 2013).


